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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome            SABINO LIVIA 

Indirizzo            VIA SCASSI CARLI 70 55042 FORTE DEI MARMI 

Telefono  3455121759 

Domicilio  Forte dei Marmi 

E-mail  Sabinolivia1@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana  

 

Data di nascita  5/11/1987] 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
Gennaio 2017 Consulente Tecnico di parte per perizie sulla capacità di intendere e di volere 

Gennaio 2017  in corso                     Assistenza e supporto mamme progetto “Ciao Mamma” c/o reparto di neonatologia 
Ospedale Versilia con l’Associazione Piccole Stelle Onlus                  

 
 
Data ( 10/2016- 4/2017) Progetto di ricerca con IESCUM Istituto Europeo per lo studio del comportamento umano, c/o          
scuole dell’infanzia della citta di La Spezia, diretto dalla Dr.ssa Cau Silvia e denominato “Cibo e mindfulness nelle scuole 

dell'infanzia: diminuire la selettività alimentare in bambini con e senza diagnosi di disturbo dello spettro autistico"  

 

  
Data( dal 01/09/16 1/10/16)                       Psicologo c/o Consorzio Cooperative Sociali Cometa “Casa Nuova”  
La  Spezia-                                                 comunità bassa soglia e doppia diagnosi 
 

 

• Date (da 04/16– in corso)   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 C/O ASSOCIAZIONE AZZURRA E AISS VIA DELLA BALDUINA, ROMA 

• Tipo di azienda o settore  Associazione e cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  AEC  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Date ( da 01/15-05/15) 

 

 

 Assistenza bambini con problematiche psichiche e fisiche 

 

Villa Maraini , via Bernardino Ramazzini, Roma 

Comunità per tossicodipendenti e Centro Alternativo alla detenzione 

Operatore 

Supporto psicologico 
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 Date(09/14-05/16) 

 

 

 

 

 01/2013-04/2013 

 

 

 

 

 04/2012 

 

 

 03/2012 

 

Ser.d interno Casa Circondariale Nuovo Complesso Rebibbia, via Raffaele 
Majetti, Roma 

Servizio per le tossicodipendenze 

Psicologa Tirocinante 

Osservazione colloqui, cartelle cliniche, riunioni di equipe 

 

Dipartimento di salute mentale, via Montesanto 78, Roma 

Centro Diurno 

Psicologa Tirocinante 

Prof.Gianluigi Di Cesare 

 

Istituzioni Europee ( consiglio-commissione-parlamento) Bruxelles 

Stage formativo 

 

Fondazione Villa Maraini, via Bernardino Ramazzini, Roma 

Corso sulle tossicodipendenze 

Croce Rossa Italiana 

 

 

 

 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
Gennaio 2017- 10 Marzo 2017  Corso di Specializzazione in “  La Valutazione dell’idoneità psichica del lavoratore”  SIPISS  via 

Ciro Menotti, Milano 

Novembre 2016          Corso di Formazione “La gestione del malato di Alzheimer a domicilio: strumenti pratici per 

lo psicologo”  

 

• 18-04-2016   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

 01/2016 

 

 

 

 06-2015 

 

 

 

 Ordine degli Psicologi del Lazio 

Psicologo 

Iscrizione numero 22264 

 

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare via Reno, Roma 

Psicoterapeuta 

Scuola quadriennale di specializzazione termine 2020 

 

Master in “ CTP e CTU in casi di divorzio e adozioni” 
Psicologia Insieme Onlus, via Morgagni 22, Roma 
Consulente tecnico 
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 11-07-2014 

 

 

 

 

 2013/2014 

 

 

 2011-2012 

 

 

 

 

 5-12-2011 

 

 

 

 

 

 

 2008 

 

 

 07-2001 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e del Benessere della persona 
LUMSA, piazza delle Vaschette, Roma 
Psicologo Clinico 
108/110 tesi “La mente psicopatica e le condotte criminali come 
conseguenza del fallimento delle fasi di attaccamento “ Prof. V. Caretti 
 
Progetto di intervento, ascolto e informazione  su autostima, ansia, 
motivazione e metodo di studio  nei confronti degli alunni  delle Scuole 
primarie e secondarie  dei municipi di Roma Capitale, con il Prof. Popolizio 
Master annuale post lauream “ Antropologia filosofica e forense, criminologia e 
tecniche investigative avanzate” 
Università Pontificia via del Serafico 1, Roma 
Tesi “ Dalla semplice perversione all’omicidio” Prof. Gianluca Giovannini 
 
 
 
Laurea Triennale Scienze e tecniche di Psicologia Generale e Sperimentale 
UNIFI via della Torretta, Firenze 
Tesi “Emozioni empatia e stress del soccorritore in emergenza” Prof. 
Nicoletta Berardi 
 
 
 
 
Corso “ Mediazione penale minorile” 
CESVOT Firenze 
 
 
Corso di lingua inglese 
College di Clifton United Kingdom 
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MADRELINGUA  ITALIANA  

 

ALTRE LINGUA 

  INGLESE  

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute 
da certificati e diplomi ufficiali. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui 
è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), 
ecc. 

 Possiedo ottime capacità comunicative ed organizzative in seguito a queste 
esperienze:  
2011 (Marzo – Luglio) Croce Rossa Italiana, Nucleo Operativo Intervento 
Emergenza di  
Roma – missione Tunisia.  
Partecipazione alla missione umanitaria in Tunisia volta all’allestimento di un 
campo 
per rifugiati presso il confine libico-tunisino di Ras Jadir.  
Principali attività svolte:  
- logistica (autista di mezzo fuoristrada; responsabile della supply-chain e 
distribuzione di aiuti alle famiglie; potabilizzazione delle acque e distribuzione e 
preparazione dei pasti).  
- Supporto e assistenza a minori.  
- Coordinamento e partenariato con altre società nazionali di Croce Rossa 
presenti in loco (ad es. gestione rifugiati, sicurezza e trasporto aiuti, 
sostenibilità, relazioni con comunità locali, accettabilità culturale).  
2009 Croce Rossa Italiana, Emergenza Sisma Abruzzo c/o il campo di 
accoglienza di Collemaggio, nella zona rossa del centro dell’Aquila. Principali 
attività svolte:  
- Coordinatore Attività Socio Assistenziali.  
- Logistica.  
- Distribuzione aiuti.  
- Gestione servizi di comunicazione interna e coordinamento con altre forze 
impegnate nei soccorsi (segreteria in emergenza).  
2008 – 2011: Croce Rossa Italiana, Firenze - Pionieri  
Incarichi ricoperti: Vice-Ispettore gruppo Pionieri Comitato di Firenze  
Delegato Tecnico Area Sviluppo nella Comunità  

Membro dell’Unità di Crisi del Comune di Firenze 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

 Corso di Primo Soccorso con brevetti di primo e pronto soccorso, adulti e 
pediatrico,  
brevetto di BLS-D soccorso con defibrillatore, Dicembre 2008 Croce Rossa 
Italiana  
Corso di Attività Socio Assistenziali in contesti di emergenze fisiche o psichiche, 
Novembre 2009 c/o Croce Rossa Italiana  
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lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

Assistenza ai detenuti c/o Istituto Penale Minorile Maschile di Firenze, supporto 
e assistenza allo studio e intrattenimento-educativo per i detenuti di età 
compresa tra i 12 e i 21 anni; da Gennaio 2009 a Giugno 2010  
Sorriso terapia presso l’ospedale pediatrico Mayer di Firenze nei reparti di 
terapia intensiva, chirurgia, e al Dea-pronto soccorso, da Gennaio 2009 a 
Ottobre 2010.  
Coordinamento logistico e assistenza a famiglie e pazienti palestinesi e afghani 
riceventi cure presso l’ospedale Mayer di Firenze e presso il comitato locale di 
Croce Rossa di Firenze, parte di un progetto di aiuto umanitario del Comitato 
Internazionale della Croce Rossa per popolazioni dei territori palestinesi e 
rifugiati politici in Italia, nell’Aprile 2010.  
Corso di programmazione e coordinamento attività per i Giovani, Gennaio 2010 
Croce Rossa Italiana  

Corso di perfezionamento per Coordinatore attività Emergenza e Protezione 
Civile (gestione, programmazione, coordinamento tra vari attori impegnati in 
risposta ad emergenze umanitarie e naturali), Marzo 2010 Croce Rossa Italiana 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 ECDL 

IN AMBITO PSICOLOGICO SPSS 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 SCRITTURA E CANTO, SONO DUE PASSIONI CHE MI ACCOMPAGNANO DA QUANDO SONO 

MOLTO PICCOLA. NELL’OTTOBRE 2015 E NEL GENNAIO 2016 HO IDEATO PRODOTTO E 

PARTECIPATO COME CANTANTE A DUE SPETTACOLI INSIEME CON I DETENUTI DEL 

CARCERE DI REBIBBIA IN ROMA. DUE SPETTACOLI “ REBIBBIA AMA LE DONNE” E “ CHI 

COME NOI” CHE SONO STATI L’INCIPIT PER UNA LUNGA SERIE DI ATTIVITÀ TERAPEUTICHE 

ALL’INTERNO DELL’ISTITUTO PENITENZIARIO. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate. 

  

 
PATENTE O PATENTI  Auto B 
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“La sottoscritta Sabino Livia consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di 
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 28 Dicembre 2000, n. 445, nonché della decadenza dei 
benefici conseguiti al provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, qualora 
dal controllo effettuato emerga la non veridicità del contenuto di taluna delle dichiarazioni rese ( art. 75 D.P.R. n. 
445/2000), dichiara sotto la propria responsabilità che ogni dichiarazione resa risponde a verità e che le fotocopie 
allegate alla domanda di partecipazione all’avviso pubblico sono conformi all’originale in suo possesso.” 
 
Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000 
 
 
05/02/2017  Forte Dei Marmi 
 
 

 

Dott.ssa Livia Sabino                                          


